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Innehéll

Mauds reflexioner

Grupp Reiki i Goteborg & Vaxjo
Hostens kursschema

Kara Reiki-van!

Detta Reiki-brev har blivit litet forsenat pa grund av en del praktiska problem. Ofta tar man saker och
ting for givet och allt flyter pa men ibland hanger det upp sig av en eller annan anledning. Varfér det blir
pa det ena eller andra sattet vet man oftast inte férran Iangt senare. Sa ar det ju ocksa med livet som
helhet. N&r det strular till sig verkar allt meningslost och dumt men langt eller litet senare kan man se att
allt detta ledde till ndgot bra — inte sant? Det gamla kéra uttrycket ”Det vill géirna bli bra!” ar ett utmarkt
mantra att ta till vid dessa tillfallen. Det hjalper till att halla tilliten vid liv. Nar tillit rader mar vi ofta bra
och kan andas lugnt. Ofta gar det att I6sa praktiska problem pa ett eller annat satt. I host kommer vi till
exempel att f& begransa antalet personer vid grupp-Reiki tillfallena till 10 personer, vilket innebar att
man maste anmaéla sig i forvag. Vill man ta chansen och komma spontant kan det innebéra att man far ga
hem utan att fa plats. Loser vi lokalfragan pa ett battre séatt senare under hosten kommer jag att meddela
detta forstas. Lokalforslag ar varmt valkomna! © Las mer under Grupp-Reiki rubriken nedan!

Under arens lopp har vi ofta hort och kanske t o m sjalva sagt att vi som vuxna sjélva bar ansvaret for det
mesta som hander i vara liv. Det sags att manniskor till skillnad fran djur och véxter har en fri vilja som
vi kan anvanda i varje situation. Om vi valjer ratt eller fel &r en helt annan sak. Kan vi vélja fel?
Knappast — eller? Jag tror att de flesta alltid véljer det som de tror &r bast i just det 6gonblicket. Det kan
innebéra att man ar feg, radd, modig, fornuftig eller dumdristig men man valjer anda det basta man
formar just da. Dessbéttre innebéar de flesta val att man kan &ndra sig vid ett senare tillfalle men ibland
var det en unik chans som forsvann. D& brukar det vara bast att se framat och leta nya méjligheter och
I6sningar. Det hjalper sallan — om ens nagonsin — att angra och &lta sina daliga val.

Ofta har vi inte tillgang till all information for att fatta valgrundade beslut. Ibland blir vi t o m vilseforda
av felaktig information, reklam eller indoktrinering. Nyligen sag jag ett program om fetma pa TV. Dar
visades hur i stort sett hela varldens fetmaepidemi gar att hanféra till USAs politiska beslut att satsa stort
pa odling av majs inom jordbruket pa 1970-talet. Overskottet pad majs kom att anvéndas for tillverkning
av majssirap. Majssirap kan industriellt ”foridlas” sa att halten fruktos kan bli drygt 90 % fran att ha
1&g fruktoshalt fran borjan. Oftast kallas den da fruktossirap (HFCS High Fructose Corn Syrup). Nar
denna ”féridlade” produkt séljs och anvands inom livsmedelsindustrin far de tillgang till ett
sotningsmedel som ar billigare men fér manniskan betydligt varre én vanligt bet- och rorsocker.
Fruktosen tas namligen om hand av levern och omvandlas till fett. Dessutom paverkas hormonet Leptin
som har en mycket viktig roll for att bland annat reglera nar man kanner mattnad. Med obalans i leptin-
nivaerna i kroppen ar det mycket som kan ga fel. Att standigt kéanna sig hungrig ar inte latt om man
samtidigt vill halla vikten under kontroll. En forskare uttryckte det som att obalans i leptin-nivaerna kan
jamforas med att ”hjdrnan kapas sa att det inte gar att fatta vettiga beslut”. Detta ar sannolikt en av de
storsta anledningarna till dagens fetma och diabetes 2 situation. Att barn paverkas extra av sockerintag
vet vi ju redan.

Fruktossirap anvéands idag som sétningsmedel i de flesta ”lagkalori”, - d v s lag fetthalt — produkter, som
rekommenderas av livsmedelsverk och nutritionister, samt i lask, godis, glass, snabbmat och industriellt
tillverkade livsmedel. Dessutom forekommer det under olika namn — framférallt olika former av glukos,
glukossirap etc. Det kravs ett rejalt matt av medvetenhet och envishet for att valja bort dessa produkter.
Sjalvfallet galler min gamla kdpphast att man bér reducera sitt sockerintag 6ver huvudtaget. Att sjalv s&
ofta som majligt laga sin egen mat av rena ravaror, helst ekologiskt, lokalproducerat naturligtvis, ger dig
battre kontroll dver vad du stoppar i dig. Om du ater pa restaurang eller anvander dig av halvfabrikat
kan du alltid Reika din mat! V&lj om méjligt att &ta i lugn och ro och njut av det du &ter. ©

Varma Reiki-halsningar
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Grupp©Reiki - p4 Forsta Langgatan 12 i Goteborg

Hostens grupp Reiki-traffar i Goteborg kommer att &ga rum pa mandagar, ojamna veckor i slutet av
manaden! Vi fortsatter att motas pa Forsta Langgatan 12. Det &r latt att ta sig dit med sparvagn till
Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det bra parkering snett 6ver
gatan i ett P-garage pa Forsta Langgatan. For att komma in maste du ringa pa knappen ”HandLaget” vid
porttelefonen. Trappuppgangen ar till vanster inne i portvalvet. Det finns behandlingsbankar i lokalen sa
du behdver inte ta med nagot extra att ligga pd. NYTT FOR | HOST AR ATT DU MASTE ANMALA
DIG | FORVAG FOR ATT FORVISSA DIG OM EN PLATS! Skicka helst en epost eller ring! Vi har
enbart ett rum att tillga dar vi far in tvd behandlingsbankar och forst till kvarn kommer att galla! Den
som betalar for alla héstens tillfallen kommer att fa fortur.

Mé&ndagen den 25 augusti OBS! NU PA MANDAG OBS!!
22 september
20 oktober
17 november
15 december
Vi haller pa mellan kl. 18.30 - 21 ca.

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stéder oss sjélva och varann pa ett
naturligt och gladjefullt satt over en enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki tillsammans. Dessa tillfallen ger
livsgladje och energi utover det mesta man kan fa en ”vanlig” vardagskvall. Delad gladje du vet! Din insats &r
SEK 100: -/géng. Vill du komma alla fem gangerna kostar det SEK 350: - for hela hosten.

Grupp®©Reiki traffar i Vaxjo — kontakta Maria Danielsson 0734-412430

Foljande tillfallen &r inplanerade i Véxjo med start kl. 18.00:
Onsdag 24 september

Onsdag 22 oktober

Onsdag 26 november

Tisdag 16 december

Ta chansen du ocksa!

Seminarietillfallen i host

Grundkurs i Reiki:

Goteborg: 6-7 september
8-9 november

Fortsattningskurs i Reiki:

Goteborg: 27-28 september
22-23 november

Fram tills vi hors/ses igen
—unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket
- det &r bade nyttigt, smittsamt och gratis!

Just nu ar allt bral!
Du ar forandringen du vill se!
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